Ob’s regnet, schneit oder neblig ist

Tanzen bei jedem Wetter

Viele Sportarten und Freizeitheschiif-
tigungen kinnen nur bei bestimmten
Wetterverhiiltnissen ausgeiibt wer-
den. Tanzen hingegen als wetterunab-
hiingige Sport- und Freizeitbeschiifti-
gung gewinnt vermehrt an Attrakti-
vitiit. Heute ist Tanzen weit mehr als
nur das Einiiben von Standardschrit-
ten fiir festliche Anliisse. Es entwickelt
sich immer mehr zu einem sportli-
chen Freizeitvergniigen fiir jung und
alt. Eine Umfrage bei 40 Swissdance-
Mitgliedern hat ergeben, dass rund 60
Prozent der Tanzbegeisterten zwi-
schen 30 und 65 Jahre alt sind.

«Die Zahl der Kunden, die das Tan-
zen als Sport und Freizeiterlebnis und
nicht als gesellschaftlichen Zwang
betrachten, hat in den letzten Jahren
zugenommen», meint Victor Berger,
Prisident von Swissdance, dem
schweizerischen Tanzlehrerverband.
Die beliebtesten Tinze sind denn
auch diejenigen, welche viel Bewe-
gungsfreude ausstrahlen: Disco-
Swing, Cha-Cha-Cha und Jive; sie
stellen hohe Anspriiche an das rhyth-
mische Gefiihl der Tanzenden und
ihre Kondition. Neben diesen «jun-
gen Klassikern» erfreuen sich aber
auch Standardtinze wie Walzer,
Tango und moderne Tinze wie Hip
Hop, Step-Dance oder Disco-Hop
wachsendem Interesse.

Trainiert Kérper und Geist und
fordert soziale Kontakte

Tanzen gehdrt zu den ausgewogen-
sten Bewegungsarten iiberhaupt und
kann schon ab dem fiinften Lebens-
jahr ausgeiibt werden. Nach oben
sind dem Alter keine Grenzen gesetzt;
dies erklirt auch die grosse Zahl Pen-
sionierter, die als Tinzerinnen und
Ténzer am Unterricht neben der kor-
perlichen Aktivitit auch die Kontakte
zu anderen Tanzbegeisterten schiit-
zen. Beim Tanzen wird in idealer
Form die konditionelle, die musische
und die koordinative Komponente ge-
fordert, welche auch im hohen Alter
gesundheitlichen Gefahren vorbeugt.
Im weiteren zéhlt das Tanzen zu den
wenigen Sportarten, die unabhiingig
von Zeit und Ort betrieben werden
konnen.

«Was viele am Tanzen besonders
schitzen, sind nebst der sportlichen
Betiitigung die sozialen Kontakte»,
sagt Victor Berger. Deshalb bieten
viele Swissdance-Tanzschulen nach
den eigentlichen Tanzstunden auch
Abendtreffs, Tanzabende und Tanz-

_wettbewerbe an; beliebt sind auch

Tanzwochen und -ausfliige, welche
Gelegenheit bieten, sich privat zu
treffen.

dnformationen zu den aktuellen Tanz-
angeboten im-der ganzen Schweiz
und "z Kairseén sind erhiltlich beir
Sekretariat Swissdance, Telefon
031/932 05 05.

1953 wurde in der Schweiz der
erste Tanzlehrerverband gegriin-
det. Die wachsende Tanzbegei-
sterung und die damit verbunde-
ne Nachfrage nach Tanzkursen
filhrten zu einem Zusammen-
schluss mehrerer Tanzlehrerver-
biinde im Jahr 1984, der heutigen
Swissdance. Mit ihren rund 200
Mitgliedern versteht sich die
Swissdance als gesamtschweize-
rischer Verband der Berufs-
Tanzlehrerinnen und -Tanzleh-
rer. Rund 80 Prozent der Mit-
glieder stammen aus der deut-
schen, 18 Prozent aus der
franzosischen und der Rest aus
der italienischen Schweiz. Unter
den Mitgliedern befinden sich
nebst Inhabern von Tanzschulen
auch Tanzlehrerinnen und Tanz-
lehrer, die angestellt oder selb-
stindig Tanzunterricht erteilen,
und Tanzsporttrainer, die als
Lehrer oder Coach im Turnier-
tanz titig sind. Die Swissdance
bietet ihren Mitgliedern in erster
Linie die Moglichkeit einer Aus-
bildung zur diplomierten Tanz-
lehrerin bzw. zum diplomierten
Tanzlehrer. Ferner besteht ein
Weiterbildungsprogramm  zu
padagogischen und sportbezoge-
nen Themen, welches dreimal im
Jahr stattfindet; spezielle Ar-
beitgsgruppen kiitmmern sich um
Priifungs- und Ausbildungsbe-
lange.




