Freizeit

PRESEIE

PIE ZEITSCHRIFT FUR DPAS PERSONAL

Darf ich Sie um diesen Tanz bitten?

Viele Menschen geraten bei dieser
Frage ins Schwitzen... und zwar
nicht wegen der Hitze, sondemn
beim Gedanken, tUber die Tanz-
fldche schwingen zu miissen und
dobei nicht gerade wie Fred Astaire
und Ginger Rogers auszusehen . . .
Cesellschaftsténze sind zwar wie-
der im Autschwung, doch die Még-
lichkeiten, zu dieser Musik zu tan-
zen, sind meist auf Privatanldsse
wie Hochzeiten oder auf &ffentliche
Anlasse wie Stadt und Ortsfeste
beschréankt.

Als  begeisterte latein-Tanzerin
maéchte ich Euch im folgenden einen
Einblick in die Welt der Latein-Ame-

rikanischen (LA}Ténze geben.

Die Latein-Amerikanischen
Tdnze

Die 5 Tanze Samba, Rumba, Paso
Doble, Cha Cha und Jive werden
auf der ganzen Welt als Gesell
schaftsitinze wie auch als Turnier-
fanzsport getanzt. Je nach Figur ist
die Haltung entweder geschlossen
oder die Tanzpartner halten sich nur
mit einer Hand. Die Figuren dieser
Tanze sind standordisiert und in ver-
schiede lernkategorien aufgeteilt.
Die Namen der Figuren sowie Tech-
nik, Rhythmus und Tempo sind inter-
national festgelegt. Der Begriff la-
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tein-Amerikanisch ist eine Abkir-
zung von «latein und Amerikanisch»
und bezieht sich nicht — wie oft an-
genommen - auf das geogro-
phische Gebiet Lateinamerikas. Die
latein-Tanze bewegen sich nicht
wie die Standardiéinze im Gegen-
uhrzeigersinn, sondern werden sto-
tionar an Ort und Stelle getanzt. Die
dominierende Charakteristik des
Latein-Stils ist die Huftbewegung,
die natirliche seitliche Bewegung
der Hifte von einer Seite zur ande-

ren und zurlick.

Ursprung und Entwicklung
der lateinamerikanischen
Tanze

Die Entdeckung der Neuen Welt
durch Kolumbus und deren Er-
schliessung durch Abenteurer im
Dienste der europdischen Méchte
bildeten den Auftakt der Kolonial
herrschaft der Weissen in Amerika.
Im Zeitraum von ca. 1500 bis
1900 blihte der Sklavenhandel von
Afrika, v.a. Westafrika, nach der
Neuen Welt. Mit den Sklaven ver-
pflanzte man auch ihr ganzes Kul-
turgut, Religion, Magie und Mytho-
logie in den neuen lebensraum.
Dort fand eine gegenseitige Beein-
flussung der Kulturen aller Bevolke-
rungsteile statt. Ein Prozess, der bis

auf den heutigen Tag fortdauert.

In der fremden Welt huldigten die
Schwarzen, im Rahmen ihres Spiel-
raumes, weiterhin ihren Uberlie-
ferten Bréuchen und Ténzen. Als
Begleitung bedienten sie sich ver-
schiedenartiger Trommeln. Im Motiv-
feld FrauMann gewann der Paar-
tanz an Bedeutung. Bereits in Afrika
Nabel-
tGnze zwischen Mann und Frau

waren die sogenannten

bekannt; sie werden in Brasilien
Umbigoda und in Kuba Vacunao

genannt.

Auch in der Musik fihrte die Syn-
these von Melodiestrukturen der
Weissen mit polyrhythmischen Per-
kussionsmustern der Schwarzen zu
einem Reichtum an Musikpotenz mit
weltweit ausstrahlender Faszination.
Durch die Schépfung des Haba-
nera-Musikstiles auf Kuba wurde
eine kreative Entwicklung eingelei-
tet. Sie bildet die Wurzel, aus der
u.a. die uns mehr bekannten Arten
wie Tango, Rumba, Merengue,
Mambo, Cha-chacha und Salsa,

entstanden sind.

Durch Verfeinerung ihrer primitiven
Eigenarten stiegen die LA-Tdnze,
auch fir die Begriffe der Weissen,
zu einer gesellschaftlichen Attraktion
empor und hielten Einzug in ihre

eleganten Salons. Im Zeitolter des



Rundfunks, Tonfilms und Fernsehens
verbreiteten sich die LA-Musik und
Tanze (ber die ganze Welt. Vor
allem Filme wie «Dirty Dancing»,
«Salsa» und «lambada» haben eine
nachhaltige Begeisterung ausgeldst
und das Phdnomen «Salsa», als

Sammelbegriff einer Subkultur der

Latinos, ins Rampenlicht der breiten
Offentlichkeit geriickt.
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fihrte Tanzfiguren und schrieben sie
anschliessend in einem Technikbuch
nieder. Bekannte Ténzer und Lehrer,
z.B. Walter laird, haben substan-
tielle Beitrdge zur Entwicklung bei-
gestevert. Unter Einbezug neuer
Impulse aus dem Jazz-Ballett, Flo-
mencotanz und anderer Sparten

wurde freudig experimentiert.

Der Weg zum Turniertanz

Tanzschulen unternahmen von An-
fang an den Versuch, die LATanze
zu adoptieren. Vor allem Pierre
lavelle aus london gilt als Pionier
der modernen |ATanztechnik. Zu-
sammen mit seiner Partnerin Doris
lavelle bereiste er ab 1950 Kuba,
Brasilien und Amerika. Sie filmten

von einheimischen Experten ausge-

Die amtfierenden Weltmeister der
Profiklasse in den Lateinténzen sind
zur Zeit Jukka Haapalainen und
Sirpa Suutari aus Finnland. Auf dem
zweiten resp. dritten Platz der Welt-
rangliste befinden sich die beiden
englischen Paare Bryan Watson/
Karen Hardy und Paul Killick/
Vibeke Toft.
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Finf Ténze sind standardisiert und
werden in Turnieren getanzt: Samba,
Cha-Cha-Cha, Rumba, Paso Doble

und Jive.

Samba

Der nationale Tanz in Brasilien ist
die Samba. Viele Sambo-Versionen
— vom Baion zum Marcha — werden
am Karneval in Rio getanzt. Um
der Samba ihren wahren Charakfer
zu geben, muss der Tanzer eine
kokette und exuberante Interpreto-
tion darbieten. Viele Figuren verlan-
gen eine befonte Bewegung des
Huftbeckens. Es ist sehr schwierig,
diese Hiftbewegung zu vollziehen,
aber ohne sie verliett der Tanz

einen grossen Teil seiner Wirkung.

Vor 1914 war die Samba unfer
dem brasilianischen Namen «Ma-
xixe» bekannt. Die ersten Versuche,
die Samba in européische Tanzséle
einzufiihren, erfolgte in den Jahren
1923-24, aber der grosse Durch-
bruch erfolgte erst an der Weltaus-
stellung in New York von 1939.
Nach dem Zweiten Weltkrieg wurde

sie auch in Europa populdr.

Cha-Cha-Cha

Cha-Cha-Cha ist der Neuling unter
den LA-Ténzen. Dieser Tanz wurde
zvuerst in den Tanzhallen Amerikas
gesehen, in den frihen finfziger
Jahren, den Schritten des Mambo
folgend, woraus der Tanz entwickelt
wurde, Die Musik ist langsamer als
Mambo und der Rhythmus ist weni-

ger kompliziert. Die Interpretation
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der Cha-Cho-Cha Musik soll eine

sorglose, freche, party&hnliche

Atmosphdre erzeugen.

Rumba

Rumba, korrekter wére Kubanische
Rumba, ist der klassische LA-Tanz.
Die Rumba kommt aus Kuba. Viele
Tanzfiguren stellen die ewige
Geschichte des Versuchs der Frau,
den Mann mit dem Gebrauch
ihres Charmes zu dominieren, dar.

Wahrend eines gut choreographier-
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ten Tanzes wird es immer ein Ele-

ment geben, das den Mann zuerst
verfihrt und dann wieder zuriick-
weist. Die verfuhrerischen und erofi-
schen Bewegungen der Frau wer
den vom Mann beantwortet, indem
er mit seinen Bewegungen sein Ver-
langen nach ihr und seine Ménn-
lichkeit durch physische Herrschaft
ausdrickt.

Andere Versionen der Rumba sind
unter den Namen Beguine, Calypso

and Guaracha bekannt.

Paso Doble

Wortlich Ubersetzt heit er «Doppel-
schritt», ein lebhafter spanischer
Paartanz mit einfachem Schritt-
material {Marschmusik). In stilisierter
Form verbreitete sich dieser, auch in
Lateinamerika anzutreffende Volks-
tanz nach 19210 in anderen euro-
pdischen Léndern, deren Musik aus
Elementen des Fandango und des
Flamenco angereichert ist.

Unter dem Paso doble versteht man
die tanzerische Interpretation des
Stierkampfes. Der Herr tanzt den
Torero, die Dame stellt das rote
Tuch, Muleta oder Capa (spanisch)

bzw. Cape (englisch) genannt, dar.

Der Flamenco-Stil bildefe sich im 19.
Jahrhundert heraus. Aufgrund seiner
Ausdruckskraft, die mit der des ameri-
kanischen Blues zu vergleichen ist,
wird er auch als weifer Blues
bezeichnet. Heute ist der Paso doble
in Mitteleuropa in den Hintergrund
gedrangt worden. Er ist zwar seit
1945 Turniertanz (reglementiert seit
1959) und wird in Tonzschulen ge-
lehrt, ist jedoch in der Offentlichkeit

eher durftig vertreten.

Jive

Ein schwingender Tanz aus Ame-
rika, der Europa 1940 unter dem
Namen Jitterburg eroberte. Die
okrobatischen Elemente des Jitter-
burg wurden eliminiert und die Tech-
nik wurde verfeinert. Der Boogie,
Rock & Roll und der amerikanische
Swing beeinflussten diesen Tanz,

der sehr schnell ist.



Seine Wurzeln liegen in New York,
Harlem. Die Englénder Jos Bradly
und Alex Moore entwickelten den
an internationalen Turnieren getanz-

ten Jive.

Lust zu tanzen?

Noch einige Ratschlage fir diejeni-
gen, die geme das Tanzbein
schwingen und sich geme im Latein-
oder auch Standard-Tanz versuchen

méchten.

Das A und O - der Schuh

Der ideale Schuh sollte optimalen
Halt auf dem Parkett gewdhrleisten,
den Fuss schitzen und stiitzen, leicht
und bequem sein. Tanzschuhe ha-
ben eine weiche ledersohle, damit
die Schritte mit einer Bewegung des
ganzen Fusses ausgefthrt werden

kénnen. Fir Mdnner sind die Schuhe
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flach, Frauen tragen hingegen meist
Schuhe mit 2,5-4 cm hohen Absat
zen. Der Preis der Schuhe variert -
je nach Ausfihrung und Marke —
zwischen 100-200 SFr.

Empfehlungen fir Anfanger
¢ mindestens 2x pro Woche Tanz-
unterricht, besser wdre 3x. Bei
einmaligem Training pro Woche
werden Fortschritte nur langsam
einfrefen, da man von einem
Unterricht zum anderen sehr viel

wieder vergisst.

* mit verschiedenen Tanzpartnern
Uben, da man sich sonst zu stark
auf den eigenen Tanzpartner
fixiert. Erst das Tanzen mit ver-
schiedenen Partnern erlaubt, das

«Fihren» oder «Folgen» zu erler-

nen.
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Tanzen zu lernen ist nicht schwierig,
es braucht aber regelmassigen Un-
ferricht und sehr viel Ubung. Auch
Menschen mit zwei «linken» Fissen
kénnen es lernen, es braucht ein-

fach etwas mehr Zeit und Anstren-

gung.

Tanzkurse kénnen bei jeder Tanz-
schule gebucht werden und den-
jenigen, die keinen fonzwilligen
Partner finden, werden von der
Tanzschule erfahrene Tanzer fir den
Unterricht zur Verfigung gestellt
Also dann, nichts wie los und viel

Spass!

Lit. Tanzschule Dancecrama. Besten

Dank fir die Unterstitzung!

In eigener Sache

Da ich die SE Ende Juni verlassen
werde, ergreife ich diese Gelegen-
heit, um mich von der Leserschaft zu
verabschieden. Ich danke dem Re-
daktionsteam fir die wertvolle Zu-
sammenarbeit und wiinsche allen
viel Erfolg und alles Gute fur die Zu-
kunft.

lavra Blagho
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